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mPprj ek/;fed Lrjh; esjB “kgj ds fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ksa dk fodkl djus esa

ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa dh izHkkfodrk dk v/;;u

MkW0 ¼Jherh½ yoyrk flU/kq
,e0,l0lh0] ,e0,0] ,e0,M0] ih,p0Mh0

,lksfl,V izksQslj ¼f”k{kk foHkkx½
esjB dkfyt] esjBA

lkjka”k

ewY;ksa dk lekt esa egRoiw.kZ LFkku gS] ewY; foghu lekt }kjk jk’Vª fuekZ.k dh dYiuk
ugha dh tk ldrh gSA orZeku lekt esa ewY;ksa dk gkzl rsth ls gks jgk gSA ekuo esa
uSfrdrk dk vHkko gS D;ksafd mls uSfrd ewY;ksa ds ckjs esa crk;k gh ugha tkrk gSA uSfrd
ewY;ksa dk egRo jk’Vª fuekZ.k gsrq] O;fDrxr mRFkku gsrq] lkekftd mUufr gsrq ijeko”;d
gS] tks ek= f”k{kk }kjk gh laHko gS D;ksafd fo|kfFkZ;ksa ds thou fuekZ.k dk vf/kdre le;
fo|ky; dh ikB;p;kZ ls tqM+k jgrk gSA fo|ky;hu fØ;kvksa ds }kjk gh uSfrd ewY;ksa dk
fodkl fd;k tk ldrk gS] Nk=&vU; Nk=ksa ds lEidZ esa vkdj ;k lgikfB;ksa ds lkFk
fdl izdkj dk O;ogkj djrk gS] ewY; Kku dk Lrj D;k gS\ lgikfB;ksa esa Hkkouk,a fdl
izdkj iui jgh gS] dh tkudkjh ysdj ;k Kku gksus ij f”k{kd lksn~ns”; fØ;kvksa dks
lapkfyr dj funsZf”kr djrs gq, uSfrd ewY;ksa dk fodkl dj ldrk gSA ewY; f”k{kk ds
fofHkUu O;kogkfjd igyqvksa ij fo”oHkj esa nk”kZfud o “kSf{kd {ks=ksa esa dkQh fprau gqvk gS
o mlls dqN egRoiw.kZ rF; mtkxj gq, gSA

izLrkouk&

uSfrd ewY;ksa dk fodkl ek= lgh vfHko`fRr;ksa dks fuekZ.k dj xyr vfHko`fRr;ksa dks lgh

vfHko`fRr;ksa esa :ikUrfjr djus ls gh laHko gSA uSfrd ewY;ksa dh f”k{kk esa fo|ky; esa nh

tkus okyh f”k{kk dk egRiowi.kZ ;ksxnku gsA cPpksa dks uSfrd ewY;ksa dh f”k{kk nh tk ldrh

gS] ijUrq ewY; fl[kkuk vR;Ur dfBu dk;Z gSA fofHkUu d{kkvksa ds fy, vyx ls ikB~;Øe

cukus rFkk vyx&vyx ewY;ksa dk f”k{k.k djus ls cpuk gksxkA lEiw.kZ fo|ky;h ikB~;p;kZ

dks fo|kfFkZ;ksa rd okafNr ewY;ksa ds lEizs’k.k esa le{k cukdj] ewY; vfHkfoU;flr “kkUr]
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lg;ksxh] lgkuqHkwfre;] jpuk”khy] vuq”kkflr] U;k;laxr] vuqes;rkiw.kZ] Lohdj.k iz/kku rFkk

la?k’kZghu fo|ky;h okrkoj.k l`ftr dj fo|ky; esa gh fofHkUu ewY;ksa dks vkRelkr djus

gsrq lfØ; volj miyC/k djk, tk ldrs gSA

uSfrd ewY; ds egRo ds ckjs esa fopkj rFkk laosxkRed izfrc)rk nksuksa gh gSA uSfrd ewY;ksa

dh f”k{kk nsrs le; f”k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d ;ksX;rkvksa ds lkFk muds laosxkRed

fodkl ds fy, Hkh ;kstukc) iz;Ru djuk pkfg,A

uSfrd ewY;ksa dh f”k{kk nsrs le; f”k{kd dks fo|kfFkZ;ksa dks nwljksa dh vko”;drkvksa o

n`f’Vdks.kksa ds izfr laosnu”khy cukus dh dksf”k”k djuk pkfg,A

ewY; ijd f”k{kk ds lanHkZ esa dksBkjh vk;ksx ¼1964-66½ ds vuqlkj ^vkt ds “kkys;

ikB~;Øe dk ,d xaHkhj nks’k ;g gS fd mlesa gekjs uSfrd[ lkekftd ,oa vk/;kfRed

ewY;ksa ds f”k{k.k dk dksbZ izko/kku ugha gSA*

dksbZ Hkh f”k{kk iz.kkyh ¼jk’Vªh; f”k{kk iz.kkyh½ tks yksxkas ds thou mudh vko”;drkvksa vkSj

vkdka{kkvksa ls lacaf/kr gS] uSfrd ewY; “kfDr dh mis{kk ugha dj ldrhA vr% vk;ksx dh

bl vuq”kalk ds vuqlkj lkekftd] uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa ls ifjiw.kZ ukxfjd rS;kj

djus ds fy, ckydksa esa ckY;dky ls gh ewY;ksa dk fodkl gksuk pkfg,A

lR;iky :gsyk ¼1989½ us fuEu rF; fn, gSA

1- ekuoh; ewY;ksa ds fodkl gsrq f”k{kk dks ,d i`Fkd] vfuok;Z ;k ,sfPNd fo’k; ds :Ik esa

fo|ky;h ikB~;p;kZ ds vUrxZr “kkfey djds fo”ks’kK@f”k{kdksa }kjk ugha i<+k;k tkuk

pkfg,A

2- ewY; f”k{kk dks u gh fuf”pr dkyka”k esa u gh fuf”pr iz”u i= ds :Ik esa i<+kuk

pkfg,A
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3- ewY; f”k{kk dks dfri; /kkfeZd izkFkZukvksa] ea=ksa] lw=ksa] /kkfeZd ik=ksa o larks ds lkgl o

“kkS;Z dh xkFkkvksa ds v/;;u ds :Ik esa thok”ehd`r Hkh ugha djuk pkfg,A

4- uSfrd ewY; f”k{kk dks ekuo fuekZ.k ds ltho foKku dk :Ik xzg.k djuk gS rks lHkh

vfHkHkkodksa o ukxfjdksa dks vius lEidZ esa vkus okys lHkh O;fDr;ksa&fo|kfFkZ;ksa]

fo|kfFkZ;ksa ds ekrk&firk] dk;ZdrkZ] fe=] iM+kslh ls ewY;ksa dh f”k{kk nsus dh vk”kk djuh

pkfg,A

f”k{kk dh pqukSrh% uhfr laca/kh ifjizs{; uked nLrkost esa dgk x;k gS& ^f”k{kdksa rFkk Nk=ksa

ds chp rkyesy vkSj vukSipkfjd lEidZ ds vkHkko esa lkewfgd thou] lkaLd`frd

dk;Zdyki rFkk[ksydwn ;k rks gksrs gh ugha gS vFkok mudk mi;ksx cgqr de fd;k tkrk

gSA* ftl otg ls Nk= dk fodkl vlarqfyr :Ik ysrk tk jgk gSA

izLrqr 'kks/k ds mn~ns”;

v/;;u gsrq mn~ns”; fuEu gS&

 fo|kfFkZ;ksa esa lg;ksx ewY; fodflr djus gsrq ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa dks

laxfBr djukA

 fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx ewY; Li’Vhdj.k ds ekiu gsrq ,d ekiuh dk fuekZ.k djukA

 fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx ewY; rdZ ds ekiu gsrq ,d ekiuh dk fuekZ.k djukA

 fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx ewY; dh euksoSKkfud ladYiuk ds ekiu gsrq ,d

vFkZ&foHksnkRed ekiuh dk fuekZ.k djukA

 lg;ksx ewY; ds Li’Vhdj.k ds lUnHkZ esa laxfBr ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa esa

lgHkkfxrk dh izHkkfodrk dk v/;;u djukA

 lg;ksx ewY; lEcU/kh rdZ ds lUnHkZ esa laxfBr ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa esa

lgHkkfxrk dh izHkkfodrk dk v/;;u djukA
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 lg;ksx ewY; dh euksoSKkfud ladYiuk ds lUnHkZ esa laxfBr ikB~;Øe lgxkeh

fØ;kvksa esa lgHkkfxrk dh izHkkfodrk dk v/;;u djukA

 lg;ksx ewY; ds Li’Vhdj.k ds lUnHkZ esa laxfBr ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa esa

lgHkkfxrk ,oa foospuk dh izHkkfodrk dk v/;;u djukA

 lg;ksx ewY; rdZ ds lUnHkZ esa laxfBr ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk ,oa

foospuk dh izHkkfodrk dk v/;;u djukA

 lg;ksx ewY; dh euksoSKkfud ladYiuk ds lUnHkZ esa ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa esa

lgHkkfxrk ,oa foospuk dh izHkkfodrk dk v/;;u djukA

izLrqr 'kks/k v/;;u dk ifjlheu

izLrqr “kks/k v/;;u dh fuEufyf[kr ifjlhek,¡ gS&

1- izLrqr v/;;u esa fofHkUu ekuoh; ewY;ksa esa ls ^lg;ksx ewY;* dk gh v/;;u fd;k

x;k gSA

2- izLrqr v/;;u esa lg;ksx ewY; ds dsoy rhu vk;keksa ewY; Li’Vhdj.k] ewY; rdZ vksj

euksoSKkfud ladYiuk dk gh v/;;u fd;k x;k gSA

3- izLrqr v/;;u esa iz;ksx gsrq dsoy jktdh; b.Vj dkfyt esjB esa v/;;ujr mPprj

ek/;fed Lrjh; ¼11oha] 12oha½ ds fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSA

4- izLrqr v/;;u dsoy fgUnh ek/;e ds mPprj ek/;fed Lrjh; fo|kfFkZ;ksa rd gh

lhfer gSA

izLrqr 'kks/k v/;;u esa iz;qDr 'kks/k midj.k

izLrqr “kks/k v/;;u esa lg;ksx ewY; Li’Vhdj.k] lg;ksx ewY; rdZ ,oa lg;ksx ewY; dh

euksoSKkfud ladYiuk ds ekiu gsrq “kks/kdrkZ }kjk fufeZr lg;ksx ewY; vFkZ foHksnkRed

eiuh dk iz;ksx fd;k x;kA
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1- fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx ewY; Li’Vhdj.k ekiu gsrq lg;ksx ewY; Li’Vhdj.k ekiuh dk

fuekZ.k fd;k x;kA

2- fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx ewY; Li’Vhdj.k ekiu gsrq lg;ksx ewY; Li’Vhdj.k ekiuh dk

fuekZ.k fd;k x;kA

3- fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx ewY; rdZ ds ekiu gsrq lg;ksx ewY; rdZ ekiuh dk fuekZ.k fd;k

x;kA

4- fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx ewY; dh euksoSKkfud ladYiuk ds ekiu gsrq lg;ksx ewY; vFkZ

foHksnkRed ekiuh dk fuekZ.k fd;k x;kA

vad x.kuk

izR;sd pj ls lEcfU/kr ladfyr vk¡dM+ksa ds vadu gsrq vad x.kuk dqath fufeZr dh x;hA

fofHkUu midj.kksa ls izkIr vkadMksa dk vadu djus ds fy, iz;ksx esa yk;h x;h dqaft;k

ifjf”k’V Øekad v] c] ,oa l] esa nh x;h gSA

lk¡f[;dh; izfof/k

izLrqr v/;;u esa izkIr vk¡dMksa dk fo”ys’k.k djus ds fy, fuEu lkaf[;dh; izfof/k;ksa dk

mi;ksx fd;k x;k gSA

1- mn~ns”; Øekad 5] 6] 7] 8] 9] 10 ls lEcfU/kr vk¡dM+ksa dk fo”ys’k.k djus ds fy,

lglEcfU/kr ^t’ dk ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA

2- mn~ns”; Øaekd 11] 12] 13] ls lEcfU/kr vk¡dM+ksa dk fo”ys’k.k djus ds fy,

lgizlj.k fo”ys’k.k (ANCOVA) fof/k dks iz;qDr fd;k x;kA

“kks/k ifj.kke

izLrqr “kks/k v/;;u ls izkIr ifj.kkeksa dk fooj.k mn~ns”;ksa ds Øekuqlkj fuEufyf[kr gS&
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1- ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkxh lewg dk Ik”p ijh{k.k lg;ksx ewY; Li’Vhdj.k

Hkkouk vadksa dk vkSlr iwoZ ijh{k.k lg;ksx ewY; Li’Vhdj.k&Hkkouk vadksa ds vkSlr ls

lkFkZd :Ik ls vf/kd ik;k x;kA

2- ikB~;Øe lgHkkxh fØ;kvkas esa lgHkkxh lewg dk Ik”p ijh{k.k lg;ksx ewY;

Li’Vhdj.k&:fp vadksa dk vkSlr iwoZ ijh{k.k lg;ksx ewY; Li’Vhdj.k&:fp vadksa ds

vkSlr ls lkFkZd :Ik ls vf/kd ik;k x;kA

3- ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkxh lewg dk Ik”p ijh{k.k lg;ksx ewY; Li’Vhdj.k

vkdka{kk vadksa dk vkSlr iwoZ ijh{k.k lg;ksx ewY; Li’Vhdj.k&vkdka{kk vadksa ds vkSlr

ls lkFkZd :Ik ls vf/kd ik;k x;kA

4- ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkxh lewg dk Ik”p ijh{k.k lg;ksx ewY; Li’Vhdj.k

fØ;k vadksa dk vkSlr iwoZ ijh{k.k lg;ksx ewY; Li’Vhdj.k&fØ;k vadksa ds vkSlr ls

lkFkZd :Ik ls vf/kd ik;k x;kA

5- ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkxh lewg dk Ik”p ijh{k.k lg;ksx ewY; rdZ vadksa

dk vkSlr iwoZ ijh{k.k lg;ksx ewY; rdZ vadksa ds vkSlr ls lkFkZd :Ik ls vf/kd ik;k

x;kA

6- ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkxh lewg dk Ik”p ijh{k.k lg;ksx ewY; dh

euksoSKkfud ladYiuk&ewY;kdau vadksa dk vkSlr iwoZ ijh{k.k lg;ksx ewY; dh

euksoSKkfud ladYiuk&ewY;kadu vadks ds vkSlr ls lkFkZd :Ik ls vf/kd ik;k x;kA

7- ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkxh lewg dk Ik”p ijh{k.k lg;ksx ewY; dh

euksoSKkfud ladYiuk&{kerk vadksa dk vkSlr iwoZ ijh{k.k lg;ksx ewY; dh euksoSKkfud

ladYiuk&{kerk vadksa ds vkSlr ls lkFkZd :Ik ls vf/kd ik;k x;kA

8- ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkxh lewg dk Ik”p ijh{k.k lg;ksx ewY; dh

euksoSKkfud ladYiuk&fØ;k vadksa dk vkSlr iwoZ ijh{k.k lg;ksx ewY; dh euksoSKkfud

ladYiuk&fØ;k vadksa ds vkSlr ls lkFkZd :Ik ls vf/kd ik;k x;kA
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9- ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkxh ,oa foospuk lewg dk Ik”p ijh{k.k lg;ksx ewY;

Li’Vhdj.k&Hkkouk vadksa dk vkSlr iwoZ ijh{k.k lg;ksx ewY; Li’Vhdj.k&Hkkouk vadksa

ds vkSlr ls lkFkZd :Ik ls vf/kd ik;k x;kA

“kSf{kd iz”kkldksa ,oa fu;kstdksa gsrq vuqiz;ksx

1- izLrqr v/;;u esa laxfBr ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa dh tkudkjh “kSf{kd iz”kkld

f”k{kdksa dks nsdj] xfrfof/k;ksa dk laiknu djkdj Nk=ksa esa lg;ksx ewY; dks fodflr

djus gsrq izsfjr dj ldsaxsaA

2- izLrqr v/;;u ds vk/kkj ij “kSf{kd iz”kkld fofHkUu ekuoh; ewY;ksa ds fodkl gsrq

f”k{kdksa dks ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa ds laxBu gsrq izsfjr dj ldsaxsA

3- iz”kkld izLrqr v/;;u ds vk/kkj ij fo|ky;ksa esa fofHkUu xfrfof/k;ksa dk vk;kstu

djkus gsrq izsfjr gks ldsaxsaA

4- izLrqr v/;;u ds vk/kkj ij “kSf{kd iz”kkld ,oa fu;kstd&f”k{kdksa dks fo|ky;ksa esa

ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa ds vk;kstu gsrq izsfjr dj ldsaxsA

5- izLrqr v/;;u ds vk/kkj ij “kSf{kd iz”kkld ikB~;Øe esa ewY; vk/kkfjr fo’k;oLrq]

xfrfof/k;ksa ,oa uohu f”k{k.k fof/k;ksa dks lfEefyr djus gsrq izsfjr gks ldsaxsA

6- izLrqr v/;;u esa fufeZr midj.kksa dk mi;ksx “kSf{kd iz”kkld fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx

ewY; ds ekiu gsrq dj ldsaxsA
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